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Bo3pacruas kateropusi: 1-3 roaa
DHepreTuu No,
[Tpuem nnmg;;a;uMeHosaHue 6?;); N [Iniuessie BewecTna (1) newnocts | perr, |
b K v (KKan)
3ABTPAK
Cyn MosIouHBIH € TpeuHeBOM 150 58
Kpyno# 4,0 5,0 16,71 126,51
Kodelinpiil HanmuTok 180 1,96 .25 10,61 71,07 391
Ileuenbe 20 0,78 3,87 14,6 81,0
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 6,74 10,12 41,92 278,58
BTOPOM 3ABTPAK
Psoxenka 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 500 10,94 13,4 48,01 352,48
3aBTpaK:
OBE/]
Cyn kaprodelibHbIH ¢
KJIelKaMu 150 1,59 2,46 11,97 79,5 69
KHenu MscHbIE ¢ pHCOM 70 | 9,66 8,2 5,9 172,04 252
Kanycra tymenas 110 179 4,24 9,54 84,65 311
Komnot u3 cMmecu
CyXo(hpyKTOB 150 - - 14,5 61,82 397
Xneb pxaHoi 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Xneb nineHuYHbIi 20 1,28 0,16 9,56 46,2
UTOI'O 3a o6ejn: 525 15,97 |- 15,27 63,27 502,41
NOJI/IHUK
Ounaiby IpoxkIKeBbIe CO
CI'YLLIEHHBIM MOJIOKOM 65/10 51 6,6 34,63 203,68 1309
Yaii ¢ caxapom : 180 - - 06,86 27,37 958
UTOT O 3a noJiHuK: 225 5,10 6,6 41,49 231,05
BCEI'O 3a neunb: . 32,06 | 35,27 | 152,77 | 1085,94




Jenb: BTOpOI
Henens: nepBast

Bo3pacTtHas karteropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem nnmg, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIH C TePKYJICCOM
150 4,07 5,57 16,72 131,27 58
Kakao ¢ MmoiokoMm 180 2,57 2,94 12,26 89,68 387
Byrep6pos ¢ Mmaciom 25/5 1,66 4.55 12,03 96,15
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 8,3 13,06 40,01 317,1
BTOPOM 3ABTPAK
SI00OKH CcBEXKUE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 450 8,57 13,06 50,07 355,8
3aBTpaK:
OBE/]]
Cym kapTodenbHBIH ¢
dbpuKaaeIbKaMu 150/30 5,85 551 9,61 126,07 71
Pr10a Tymienas ¢ oBonamMu 60/30 9,28 0,49 0,55 89,0 247
KaprodenbHoe mope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
Caat U3 COJIEHBIX / CBEKUX 30 30
OTypIIOB 0,04 1,41 0,23 |20,8/19,68
KommoT u3 110108 cBEeXUX 150 0,09 - 9,61 4551 398
X1eb prkaHoi 30 1,65 0,21 11,88 58,2
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HUTOI'O 3a o0en: 590 20,02 12,03 54,36 488,98
MHOJI/THUK
3areKaHKa U3 TBopora ¢
MOPKOBBIO CO CTYIIL.MOJIOKOM 90/10 | 11,66 10,51 | 23,59 145,05 238
Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
HUTOI'O 3a noIaHUK: 250 15,86 13,79 31,68 215,95
BCEI'O 3a neub: 44,45 38,88 | 134,11 | 1060,73




Jenb: Tperni
Henens: nepBast

Bo3pacTtHas karteropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem rmmg, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
OwmJieT HaTypaJIbHbIN 80 7,16 10,22 1,71 117,14 188
CaiaTt u3 KBallleHOH / cBeXen 40 33
KamyCThl 0,28 1,88 1,0 24.72/26,39
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 25 1,6 0,2 11,98 57,75
Yaii ¢ caxapom 180 - - 6,86 27,37 958
ByTep6po ¢ ceipom 25/10 401 3,15 11,98 91,4
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 13,81 16,72 35,42 319,16
BTOPOM 3ABTPAK
Slonoku cBexue 90 0,26 - 9,06 38,7 90
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 450 14,42 16,72 45,22 357,86
3aBTpaK:
OBE]],
CBEKOJIBHUK 150 1,55 3,45 12,75 93,48 65
[110B ¢ roBsIAMHOI 180 9,97 11,2 16,36 236,17 286
[ToMumop cosieHbIi / CBEXKMIA 30 0,38 - 0,84 6,0/4,0 309
Cok GpyKTOBBII
150 0,75 - 15,15 69,0 397
Xeb prkaHoi 30 1,65 0,21 11,88 58,2
X71€0 MIIIeHUYHBII 15 0,96 0,12 7,17 34,65
HUTOI'O 3a o0en: 555 15,26 15,02 64,15 496,5
MHNOJITHUK
[ITanexxka HanuBHAA 60 2,88 2,43 32,57 142,49 458
Psoxenxa 160 4.4 4,28 6,79 76,9 406
HUTOI'O 3a noIaHUK: 220 7,28 7,71 35,31 219,39
BCEI'O 3a neHn: 32,57 36,38 | 147,14 1074,75




JeHb: yeTBepTHIA
Henens: nepBast

Bo3pacTtHas karteropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem HI/Ing, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
IO moja B K Y (xxam)
3ABTPAK
[Ty 1HT TBOPOKHO-PUCOBBIN C
MOJIOYHBIM COYCOM 105/35 | 10,52 12,41 27,11 205,83 200
Yaii ¢ TMMOHOM 180/6 0,05 - 6,86 29,35 958
ByTtep6pos ¢ moBuisioMm 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 11,89 12,57 52,03 326,93
BTOPOM 3ABTPAK
SI00OKH CcBEXKUE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 451 12,16 12,57 54,59 355,63
3aBTpaK:
OBE/]]
Bopiil u3 cBexen KarmyCcThbl 150 1,37 441 9,83 98,17 62
IItuna oTBapHas 55 8,22 6,42 0,34 115,7 287
MakapoHbl OTBapHbIE C 110 306
OBOIIAMH 2,33 411 20,4 125,77
Caat U3 COJIEHBIX / CBEXKUX 30 30
OTypIIOB 0,04 1,41 0,23 20,8/19,68
Komnot u3 cyxoppykToB 150 - - 14,5 61,82 397
X1eb prkaHoi 20 1,1 0,18 7,92 38,8
X71€0 MIIIeHUYHBII 15 0,96 0,12 7,17 34,65
HUTOI'O 3a o0en: 530 14,99 15,7 61,42 494,91
MHOJI/THUK
IT1poKOK C KamyCTON U AUIIOM 60 4,92 441 32,93 158.0 455
Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
HUTOI'O 3a noJigHUK: 210 9,12 7,69 39,02 2289
BCEI'O 3a neHb: 36,27 35,96 | 161,53 1078,44




JleHb: NATHIN
Henens: nepBast

Bo3pacTtHas kateropusi: 1-3 roga

DHepreTHy Ne
[Tpuem nnmg, HAMMEHOBAaHUE 6Bec ITumeBrie BemecTBa (T) HICHHOCTS perL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKar)
3ABTPAK
OMJIET C CBIpOM 85 7,79 8,35 1,7 141,39 194
Hkpa xabaukoBas / cajaT u3 30 50
CBEXKE MOPKOBHU 0,28 1,04 2,3 25,3/26,8
Kodelinpiit HanmuTok 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 11,31 10,8 24,17 284,71
___BTOPOM 3ABTPAK
Horypr 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 465 16,11 13,55 29,02 359,71
3aBTpaK:
OBE]],
Cym kapTo(enbHBIN C TMIIICHOM 150 1,25 2,92 11,14 97,54 80
[TeueHb rOBSKBS TYyIICHAs B
coyce 55/40 11,48 9,79 2,53 144,17 240
KaprodenbHoe mope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
[ToMumop coseHbIi / CBEXMIA 30 0,33 - 0,72 6,0/4,0 309
Kucens 3 cmecu cyxohpyKToB 150 - - 14,5 67,5 407
X11eb prkaHoM 15 0,83 0,11 5,94 29,1
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HUTOI'O 3a o0en: 580 17,0 16,98 57,15 492,42
MHOJIJTHUK
[TauIe s PHIOHBIN 70 5,31 3,61 1,43 61,91 48
CaiaT u3 KBallIeHoi / cBexen 30 33
KaIyCThI 0,18 1,35 1,4 21,0/22,04
Xieb prkaHoi 15 0,83 0,11 5,94 29,1
Yaii ¢ caxapom 180 - - 6,86 27,37 958
[leuenne 20 0,78 3,87 14,6 81,0
HNUTOI'O 3a noj1iHUK: 315 7,05 8,94 27,64 220,86
BCEI'O 3a neHb: 40,14 40,47 118,2 1072,89




JleHb: mecrou
Henensi: BTOpas

Bo3pacTtHas karteropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem rmmg, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
CyIt MOJIOYHBIN ¢ MAHHOM 150
KpYHOM 3,86 4,8 17,09 130,01 58
Kakao ¢ MmoiokoMm 180 2,57 2,94 12,26 89,68 387
Byrep6pos ¢ Mmaciom 25/5 1,66 4.55 12,03 96,15
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 8,09 12,29 41,38 315,84
BTOPOM 3ABTPAK
SI00OKH CcBEXKUE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 450 8,36 12,29 50,44 354,54
3aBTpaK:
OBE/]]
Cyn xapToQeIbHbBIN C
KJIELIKaMH 150 1,59 2,46 11,97 79,5 69
["01yO11bI JICHUBBIC B
CMETaHHOM COYyCe 170/20 | 10,61 10,81 15,04 217,83 298
CaynaT u3 CBEKJIbl OTBAPHOU 30 0,36 1,41 2,52 25,0
Coxk (ppyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 69,0 407
Xneb prkaHoi 30 1,65 0,21 11,88 58,2
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HUTOI'O 3a oben: 570 16,24 15,05 66,12 495,73
MNOJJIHUK

[TuposxoK ¢ TOBUIOM 60 3,1 3,7 33,71 168,35 455
Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
HUTOI'O 3a noIaHUK: 210 7,3 6,98 33,3 239,25
BCEI'O 3a neHb: 32,38 34,32 | 156,36 | 1089,52




JleHb: ceabMoOM
Henensi: BTOpas

Bo3pacTtHas karteropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem HI/Ing, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
OwmJieT HaTypaJIbHbIN 80 7,16 10,22 1,71 117,14 188
3eJIeHbIl TOPOIIIECK 35 1,0 - 2,08 12,6 10
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kodeitapiii HanmuTox 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
BytepOpos ¢ moBuIiIOM 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 12,72 11,79 42.02 317,21
BTOPOM 3ABTPAK
Slonoku cBexue 95 0,29 - 9,46 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 445 12,99 11,79 44,63 358,06
3aBTpaK:
OBE]],
Cym kapToenbHBIN ¢ pUCOM 150 1,25 3,47 9,54 90,98 64
Kotnera priOnas
JIFOOUTEIBCKASA 70 4.62 2,96 3,83 90,37 227
KaprodenbHoe mope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
Caat U3 KBallIEHOH /CBEXKEN 30 33
KaITyCThI 0,18 1,35 0,81 |21,0/22,04
Kucenb u3 cyxoppykros 150 - - 14,5 67,5 397
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xneb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HUTOI'O 3a oben: 570 11,34 12,27 66,84 496,96
MHNOJITHUK
bynouka «Becnymikay 60 3,36 3,83 27,37 142,69 432
Psxenka 160 4,4 4,28 6,79 76,9 406
HNUTOI'O 32 noj1iHUK: 220 7,76 8,11 42,16 219,59
BCEI'O 3a neHn: 31,76 31,7 157,23 | 1074,61




JleHb: BOCBMOM
Henensi: BTOpas

Bo3pacTtaast karteropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem HI/Ing, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
CyI MOJIOYHBIN C IIIEHOM 150 3,93 5,08 16,89 131,27 58
Kodelinbiit HanmuTok 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
Bytepopos ¢ macioMm u ceipom | 25/5/10 | 3,29 6,75 12,03 117,55
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 9,18 13,08 39,53 319,89
BTOPOM 3ABTPAK
SI00OKH CcBEXKUE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 460 9,45 13,08 48,59 358,59
3aBTpaK:
OBE/]]
Bopiir co cBexel KarmycTou 150 1,37 441 9,83 98,17 62
['yJisiin U3 TOBSIIMHBI 60/30 10,36 10,27 3,49 141,29 246
MaxkapoHbl OTBapHbIE 100 3,06 3,85 20,85 138.9 306
Oryperr CoJIeHBIH /CBeXUI 30 0,28 - 0,81 3,9/4,2 309
Coxk (ppyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 69,0 407
Xneb prkaHoi 20 1,1 0,18 7,92 38,8
HUTOI'O 3a o0en: 540 16,92 18,75 58,05 490,21
MHOJIJTHUK

Mo BapeHoe 40 3,99 3,5 0,26 56,4 187
Pary u3 oBomei 100 1,5 4.3 11,16 74,0 92
X71€0 MIIIeHUYHBII 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
HUTOI'O 3a noIaHUK: 305 10,65 11,2 24,68 235,95
BCEI'O 3a neHn: 37,02 43,03 | 131,32 | 1084,75




JleHb: 1eBATHIN
Henensi: BTOpas

Bo3pacTtHas karteropusi: 1-3 roga

DHepreTuy Ne
[Tpuem HI/Ing, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS perL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKar)
3ABTPAK
3ariekaHKa M3 TBOpOTra C
MOJIOYHBIM COYCOM 100/35 | 10,34 12,41 18,35 204,66 237
Yail ¢ TMMOHOM 180/7 - - 6,86 27,37 958
ByTtep6pos ¢ moBusioMm 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 11,66 12,57 43,27 313,78
BTOPOM 3ABTPAK
SI010KH cBeXxue 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 453 11,93 12,57 52,83 356,61
3aBTpaK:
OBE/]]
Cy1 kapToenbHBII ¢ TOPOXOM 150 3,52 2,57 13,82 103,23 67
3areKaHKa U3 MeUYEeHU C PUCOM 70 9,2 7,2 10,96 139.8 294
KaprodenpHoe mope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
[ToMunop coseHsbIi /CBeXUi 30 0,38 - 0,84 6,0/4,0 309
Kucenb n3 cyxoppykros 150 - - 14,5 67,5 397
Xneb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HUTOI'O 3a oben: 560 17,11 17,02 75,89 495,94
HOJIJTHUK
Tedrenu peiOHBIC 60 7,61 3,75 5,33 74,0 258
Nxpa 13 MOpKOBHU 30 0,27 1,88 3,32 34,0
X71€0 MIIIeHUYHBII 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Cok (ppyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 69,0
HUTOI'O 3a noJigHUK: 255 9,59 5,75 30,97 211,65
BCEI'O 3a neHn: 38,63 35,34 | 159,69 1064,2




JleHb: necATbIn
Henensi: BTopas

Bo3pacTtHas kateropusi: 1-3 roga

[Ipuem numm, HaMMEHOBAHUE Bec ITumeBrie BemecTBa (T) ?l}éiif:iq pJ;f;‘
OIr01 oarona 5 K v (kcKca)
3ABTPAK

Cyn MOJIOUHBIN C PHCOM 150 3,34 4,78 17,94 125,81 58
Kodelinpiit HanmuTok 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
Byrep6pos ¢ Maciom 25/5 1,66 4.55 12,03 96,15
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 6,96 10,58 40,58 293,03
BTOPOM 3ABTPAK
ﬁorypT 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 510 11,76 14,33 46,58 368,03
3aBTPaK:
OBEJ]
[Iln n3 cBexel KamycThl ¢
KapTodenaem 150 1,23 3,94 8,85 80,07 156
Kypbl TynieHbie 55/8 8,33 8,3 1,1 129,14 671
Kama rpeyneBas paccoinmyaras 110 4,9 4,59 29,62 149,94 297
CaJtaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 30 0,36 1,41 2,52 25,0
X1eb prxkaHoM 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Kommor u3 110108 cBEXUX 150 0,09 - 9,61 4551
HUTOTI'O 3a oben: 533 16,56 18,45 63,58 487,86
HNOJIJHUK
OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 85 5,04 7,42 2,67 106,05 192
Orypel coJieHbIN /CBeXHI 30 0,28 - 0,81 3,9/4,2 309
X71€0 TMIIIEeHUYHBII 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Cok (ppyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 69,0
HUTOTI'O 3a noJaHUK: 280 7,03 7,58 25,8 213,75
BCEI'O 3a neHb: 35,35 40,36 | 135,96 | 1069,64

IIpu cocTaBjIeHUM MEHI0O MCII0JIb30BAJIACH JIMTEpaTypa:
1.COOpHHMK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHBOB, pELENTyp ONI0n M KyJIHMHApPHBIX M3ICIUN U1 JTOIIKOJBHBIX
OopraHuzalyii W JETCKUX O3JI0POBUTENBHBIX YUpEKICHUN / pa3paboTaHO: «YpalbCKH PETHOHAIBHBIN IICHTD
nutanus» npodeccop IlepesanoB A.S., «IlepMckas rocyaapcTBeHHas MeEAWIMHCKAs akajieMus» mpodeccop

Koproxuna WU.I1. 2011 rox

2.«COOpHHMK peuentyp Omiol M KyJIMHApHBIX W3LCNHHA Ul MHTAaHUA JeTed B JOIMIKOJBHBIX OpPTraHU3aIMIX)
Morunsnsiit MLI1., Tyrenssa B.A. , 2011r.
3. COopHHK peuentyp OJ0[ ¥ KyJUHAPHBIX M3ACTUM ISl IPEANPHUATHI OOIECTBEHHOrO MUTaHus / ABT.-COCT.:

A.N.3n06H08B, B.A.llpranenko, M.WU.I1lepecuunsrii.- K.: A.C.K., 2005




