= :EQY N30

Perucona

INPUMEPHOE AECATUIHEBHOE MEHIO
1 OPTAHUSALUU ITUTAHUSA JETEU OT 3 10 7 JIET

MBAOY Ne30
S
Itém.emsﬁ‘i;"ﬁﬁ
Hepneasi: nepsas
Bospacruas kareropusi: 3-7 jer
[Npuem nuuiy, HaMMeHOBaHUE Bec [Tuessie BemecTra (T) HHEPW\W e
6.11}0,[1 6HI—OI13 LHEHHOCTHL peL.
b K y (kian)
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIH ¢ rpeyHeBOH 200 58
KpYIOH 5,49 6,62 23,14 171,54
Kodelinblii HanmuToK 200 2,34 3,0 12.31 86,18 391
Ileyenne - 30 117 5,8 18,9 121,5
HUTOI'O 3a 3aBTpax : 9,0 15,42 54,35 379,22
BTOPOM 3ABTPAK
Psixenka 180 5,04 4,5 7,56 79,5 406
UTOI'O 3a 3aBTpak u 2 610 14,04 19,92 61,91 458,72
3aBTpaK:
OBE/]
Cyn xaprodenbHblii
KJIelIKaMu 200 1,84 2,63 13,98 105,25 69
| Knenu msicHble ¢ pucom 70 - 9,66 8,2 5,9 172,04 252
Kanycra tymenas 130 2,03 4,42 10,78 116,31 311
Komnot u3 cmecH
CcyX0(pyKTOB 180 - - 15,87 70,28 307
Xneb pxaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
Xneb mieHuYHbIH 40 2,56 0,32 19,12 87,4
UTOI'O 3a obena: 670 18,29 . | 15,93 81,4 628,88
MNOJIIHUK
Onaabu ApoAOKEBBIE CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 70/10 5,71 8,52 34,62 239.0 1309
Yaii ¢ caxapom . 200 0,06 - 7,84 31,28 958
HUTOI'O 3a nogHuK: 280 577 | 8,52 42,46 270,28
BCEI'O 3a aenb: 38,1 | 44,37 |°185,77 | 1357,08
r |




JeHb: BTOpOI
Henens: nepBast

Bo3pacTHasi kareropusi: 3-7 JieT

DHepreTny No
[Tpuem nﬂmg, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) LCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIH C TePKYJICCOM
200 5,57 7,38 20,3 178,34 58
Kakao ¢ MmoiokoMm 200 2,91 3,3 14,75 104,97 387
ByTtepbpon ¢ maciom 25/5 1,66 4 55 12,03 96,15
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 10,14 15,23 47.08 379,46
BTOPOM 3ABTPAK
HanuTok mMIoBHUKA 185 - - 12,95 73,25 408
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 615 10,14 15,23 60,03 452,71
3aBTpaK:
OBE]],
Cyn xapToQeIbHbBIN C
bpuKaaeIbKaMu 200/35 6,47 6,33 11,07 164,59 71
Pr16a Tymienas ¢ oBonamMu 70/40 10,13 0,55 0,62 102,35 247
KaprodensHoe mope 140 2,1 5,56 17,86 144,0 317
Caat U3 COJIEHBIX/ CBEXKHUX 50 30
OTypIIOB 0,06 1,6 0,39 | 30,25/29,48
KoMmoT u3 1mio1oB CBEXXHUX 180 0,1 - 11,17 5461 398
Xneb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X71€0 MIIIeHUYHBII 25 1,6 0,2 11,95 57,75
HUTOI'O 3a o0en: 760 22,66 14,6 68,9 631,15
MHNOJITHUK
3areKaHKa U3 TBopora ¢
MOPKOBBIO CO CTYIIL.MOJIOKOM 120/10 | 13,99 12,34 | 26,53 202,78 238
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
HUTOI'O 3a noaHUK: 310 18,47 15,84 33,01 278,4
BCEI'O 3a nenn: 51,27 45,67 | 161,94 1362,26




Jenb: TpeTnit
Henens: nepBast

Bo3pacTHasi kareropusi: 3-7 JieT

DHepreTny No
[Tpuem HI/Ing, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
OwmJIeT HaTypaJIbHbIN 85 7,97 10,73 2,82 126.,0 188
Caiat u3 KBallleHOH/ cBeXel 50 33
KamyCThl 0,32 2,35 1,37 | 36,48/39,2
X711e0 MIIEeHUYHBIN 25 1,6 0,2 11,95 57,75
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,16 2,7 11,77 71,88 385
ByTepOpos ¢ ceipom 30/15 45 4,28 13,38 125,1
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 15,9 20,26 39,91 417,17
BTOPOI 3ABTPAK
SIOonoku cBexue 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 500 14,12 17,36 48,47 458,02
3aBTpaK:
OBE]],
CBEKOJILHUK 200 1,58 4.6 13,1 108,7 65
[110B ¢ roBsIAMHOIM 220 11,87 13,07 20,63 339,28 286
[TomMuI0p COJIEHBIN/ CBEKUH 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 309
Coxk (ppyKTOBBIH 180 0,9 - 18,18 82,8 407
Xeb prkaHoi 50 2,75 0,39 19,8 97,0
HUTOTI'O 3a o0ex: 700 17,54 18,06 73,16 637,0
HOJIJTHUK
[ITanexxka HanuBHAA 70 3,36 2,84 37,33 189,1 458
Psoxenka 180 5,04 45 7,56 79,5 406
HUTOI'O 32 noIaHUK: 250 8,4 7,34 44,89 268,6
BCEI'O 3a neHb: 42,17 4566 | 167,52 1365,4




JeHb: yeTBepTHIA
Henens: nepBast

Bo3pacTHasi kareropusi: 3-7 JieT

DHepreTny No
[Tpuem HI/Ing, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
[Ty1HT TBOPOKHO-PHUCOBBIN CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/10 | 13,97 15,74 36,2 274,23 200
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,06 - 7,84 33,59 958
ByTepOpon ¢ moBumomMm 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 16,01 15,98 53,68 4155
BTOPOM 3ABTPAK
SI010KH cBeXxUeE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 502 16,3 15,98 64,38 456,35
3aBTpaK:
OBE]],
Bopiil u3 cBexen KarmyCcThbl 200 1,55 511 11,01 100,88 62
IItuna oTBapHas 65 9,67 7,55 0,41 129,17 287
MakapoHbI OTBApHBIC 140 5,19 6,49 31,27 175,4 306
Orypeln CoJICHBIN/ CBEXHIA 50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309
Kommnot u3 cmecn
CyX0(pyKTOB 180 - - 15,87 81,48 397
X1eb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X71€0 MIIIeHUYHBII 25 1,6 0,2 11,95 57,75
HUTOI'O 3a o0en: 700 20,53 19,67 87,27 628,98
MHOJI/THUK
bynouka «Poccuiickas» 70 4.1 4,89 33,37 198,82
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
HUTOI'O 3a noIaHUK: 250 9,14 8,39 39,85 274,44
BCEI'O 3a neHb: 45,97 44,04 190,5 1359,77




JleHb: NATHIN
Henens: nepBast

Bo3pacTHasi kateropusi: 3-7 JieT

[Ipuem numm, HaMMEHOBAHUE Bec ITumeBrie BemecTBa (T) 9];;1; r;:f: pJ;f;‘
OIr01 oarona 5 K v (kKca)
3ABTPAK

OMJIET C CBIpOM 90 8,89 10,85 2,7 151,83 194
Nkpa xabaukoBas/ cajaT u3 55 50
CBEXKE MOPKOBHU 0,53 2,0 245 |41,22/37,99
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Kodelinbiit HanmuTok 200 2,34 3,0 12,31 86,18 391
BytepbOpon ¢ maciom 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
HUTOI'O 3a 3aBTpak : 14,7 20,56 39,05 419,36
BTOPOM 3ABTPAK
SIONOKH CcBEXKUE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 490 14,21 18,1 49,7 460,21
3aBTpaK:
OBE]],
Cym kapTo(enbHBIN C TIIICHOM 200 1,55 3,45 13,42 104,25 80
[TeyeHb TOBSKBS TYIICHAS B
coyce 65/45 12,0 9,91 3,21 164,81 240
KaprodensHoe mope 140 2,1 5,56 17,86 144,0 317
[TomMuIOp COJICHBIN/ CBEKUI 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 309
Kucens u3 cmecu
cyXxo(ppyKkTOB 180 - - 19,09 81,02 397
X1eb prkaHoM 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HUTOTI'O 3a o0en: 735 19,57 19,44 80,43 632,44
MHNOJITHUK
[TauIe s PHIOHBIN 80 6,07 4,14 1,64 70,97 48
Caat U3 KBalllEeHOH/ CBEXKeH 45 33
KaIyCThl 0,28 1,8 1,24 | 28,54/30,37
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Yaii ¢ caxapom 200 - - 7,63 31,28 942
[Teyenne 25 1,0 4,8 15,75 100,25
HUTOI'O 3a noJigHUK: 345 8,31 10,82 33,43 266,6
BCEI'O 3a nenb: 42,87 50,9 162,46 1359,25




JleHb: mecrou
Henensi: BTOpas

Bo3pacTHasi kateropusi: 3-7 JieT

DHepreTny No
[Tpuem Hnmg, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
CyIt MOJIOYHBIN ¢ MAHHOM
KpYHOM 200 5,27 6,28 23,68 176,54 58
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kakao ¢ MmoiokoMm 200 2,91 3,3 14,75 104,97 387
[leuenne 25 1,0 4,8 15,75 100,25
HNTOI'O 3a 3aBTpaKx : 10,14 14,5 61,35 415,41
BTOPOU 3ABTPAK
SI010KH cBeXxue 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 535 10,43 14,5 70,91 457,26
3aBTpaK:
OBE]],
Cym kapTodenbHBbIH ¢
KJIELIKaMH 200 1,84 2,63 13,98 105,25 69
["oyO11b1 JIEHUBBIEC B
CMETaHHOM C TOMaTOM COYCe 210/30 | 12,58 16,84 20,15 250,7 298
CaynaT u3 CBEKJIbl OTBAPHOU 50 0,59 1,88 4,07 48,27
Cok GhpyKTOBBIN 190 0,95 - 19,19 87,4 407
X1eb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X71€0 MIIIeHUYHBII 25 1,6 0,20 11,95 57,75
HUTOI'O 3a o0en: 695 19,95 22,85 86,50 626,97
MHOJI/THUK
IT1pOKOK C TOBUAJIOM 70 3,6 4,32 25,21 189,2 455
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
HUTOI'O 3a noIaHUK: 250 8,64 7,82 35,69 264,82
BCEI'O 3a neHb: 39,02 45,17 189,1 1349,05




JleHb: ceabMoOM
Henensi: BTOpas

Bo3pacTHasi kareropusi: 3-7 JieT

DHepreTny No
[Tpuem rmmg, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
OmJieT HaTypabHbIN 85 7,97 10,73 2,82 126.,0 188
3eJIeHbIl TOPOIIIEK 45 1,3 - 2,67 20,2
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Kodeitaplit HanmuTox 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
ByTepOpo1 ¢ moBHIIIOM 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 15,51 12,91 52,48 410,59
BTOPOM 3ABTPAK
SIOonoku cBexue 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 495 13,8 10,91 61,04 450,44
3aBTpaK:
OBE]],
Cym kapToenbHBIN ¢ pUCOM 200 1,49 441 13,42 111.6 64
Kotnera priOHas
JIFOOUTENBCKAS 80 5,22 3,4 45 101,76 227
KaprodenbHoe mope 150 2,27 5,91 19,14 153,77 317
Caiat u3 KBallleHOH/ cBeXel 50 33
KaITyCThI 0,32 2,35 1,37 | 36,48/39,2
Kucenb u3 cyxoppykron 180 - - 19,09 81,02 397
X1eb prkaHoM 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X71€0 TIIIeHUYHBII 30 1,92 0,24 14,34 69,3
HUTOI'O 3a o0en: 730 13,42 16,67 87,7 632,85
MHNOJITHUK

bynouka «Becnymika» 70 4,73 5,22 33,29 197,89 432
Psoxenka 180 5,04 45 7,56 79,5 406
HNUTOI'O 32 noj1iHUK: 250 9,77 9,16 46,59 277,39
BCEI'O 3a neub: 38,99 38,74 | 190,33 | 1360,68




JleHb: BOCBMOM
Henensi: BTOpas

Bo3pacTHasi kareropusi: 3-7 JieT

DHepreTny No
[Tpuem HI/Ing, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
CyI MOJIOYHBIN C IIIEHOM 200 5,37 6,68 234 178,34 58
Kodelinbiit HanmuTok 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
Bbyrepopox ¢ maciom u ceipom | 30/5/15 | 4,53 8,15 13,43 146,5
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 12,24 16,53 49,14 411,02
BTOPOM 3ABTPAK
SI010KH cBeXxue 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 545 12,53 16,53 58,7 451,87
3aBTpaK:
OBE/]]
Bopiir co cBexel KarmycTou 200 1,55 511 11,01 100,88 62
['yJisiin U3 TOBSIIMHBI 70/50 12,86 12,68 4.7 215,26 246
MaxkapoHbl OTBapHbIE 130 4,03 4,88 22,93 162,86 306
Orypell COoJICHBIN/ CBEXHIA 50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309
Hanurok mmmnoBHuKa 185 - - 12,95 73,25 407
X1eb prxkaHoi 40 2,2 0,32 15,84 77,6
HUTOI'O 3a oben: 725 20,96 22,99 68,35 636,55
MHNOJJIHUK
Mo BapeHoe 40 3,99 3,5 0,26 56,4 187
Pary u3 oBomieit 120 1,79 5,17 13,39 100,8 92
X71€0 MIIIeHUYHBII 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
HUTOI'O 3a noagHuk: 355 11,78 12,29 27,3 267,47
BCEI'O 3a neHn: 45,27 51,81 | 154,35 | 1355,89




JleHb: 1eBATHIN
Henensi: BTOpas

Bo3pacTHasi kareropusi: 3-7 JieT

DHepreTny No
[Tpuem rmmg, HAaNMEHOBAaHNE 6Bec [Tumeskie BemecTBa (T) HCHHOCTS peiL.
JIFOT JIF01a 5 K v (kKa)
3ABTPAK
3ariekaHKa M3 TBOpOTra C
MOJIOYHBIM COYCOM 125/35 | 14,36 15,0 25,2 269,36 237
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,06 - 7,84 33,59 385
ByTepOpon ¢ moBumomMm 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 16,4 15,24 53,38 410,86
BTOPOM 3ABTPAK
SI010KH cBeXxUeE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 502 16,69 15,24 62,94 451,71
3aBTpaK:
OBE]],
Cym kaptodenpHbIii ¢ ropoxom | 200 4,3 2,6 17,01 118,95 67
3areKaHKa U3 MeUYEeHU C PUCOM 90 11,7 8,1 12,33 160,1 294
KaprodensHoe mope 140 2,1 5,56 17,86 144,0 317
[TomMuIOp COJICHBIN/ CBEKUH 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 309
Kucenb u3 cyxoppykToB 180 - - 19,09 81,02 397
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xeb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HUTOI'O 3a o0en: 720 22,02 16,78 93,14 638,87
MHNOJJIHUK

Tedrenn priOHBIC 70 8,09 5,92 8,21 86,33 258
Nxpa 13 MOpKOBHU 30 0,27 1,88 3,32 34,0
X71€0 IMIIIeHUYHBII 25 1,6 0,20 11,95 57,75
Coxk (ppyKTOBBIH 190 0,95 - 19,19 87,4
HUTOI'O 3a noJigHUK: 315 10,98 8,47 42,84 265,48
BCEI'O 3a neHn: 49,69 40,49 | 198,92 | 1356,06




JleHb: necATbIn
Henensi: BTopas

Bo3pacTHasi kateropusi: 3-7 JieT

[Ipuem numm, HaMMEHOBAHUE Bec ITumeBrie BemecTBa (T) ?l}éiif:iq pJ;f;‘
OIr01 oarona 5 K v (kcKca)
3ABTPAK

Cyn MOJIOUHBIN C PHCOM 200 453 6,26 24,9 170,54 58
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kodelinpiit HanmuTok 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
Byrep6pos ¢ Maciom 25/5 1,66 4.55 12,03 96,15
HNUTOI'O 3a 3aBTpak : 9,49 12,63 56,41 387,52
BTOPOM 3ABTPAK
Horypr 180 5,76 45 7,2 81,0 406
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 625 15,25 17,13 63,61 468,52
3aBTPaK:
OBEJ]
[Iln n3 cBexel KamycThl ¢
KapTodenaem 200 1,39 4.64 9,96 104,44 156
Kypbl TynieHbie 65/10 9,79 10,37 1,24 147,34 671
Kama rpeyneBas paccoinmyaras 150 7,35 6,88 44,43 224 91 297
CaJtaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 50 0,89 2,88 6,07 48,27
X1eb prxkaHoM 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Kommor u3 110108 cBEXUX 180 0,1 - 11,17 54,61 398
HUTOTI'O 3a oben: 690 20,87 23,98 82,75 637,77
HNOJIJHUK
OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 85 5,04 7,42 2,67 106,05 192
Orypelr CoJCHBIN/ CBEXKHIA 40 0,25 - 0,74 5,2/5,6 309
X71€0 TMIIIEeHUYHBII 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Cok (ppyKTOBBIH 190 0,95 - 19,19 87,4
HUTOTI'O 3a noJaHUK: 345 8,23 7,66 37,17 268,15
BCEI'O 3a nenb: 44,35 48,77 | 183,53 | 1373,73

IIpu cocTaB/ieHNU MEHIO HCIOJIb30BaJIACh JUTEPATypAa:

1.COOpHHMK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHBOB, pELENTyp ONI0n M KyJIHMHApPHBIX M3ICIUN U1 JTOIIKOJBHBIX
OopraHuzalyii W JETCKUX O3JI0POBUTENBHBIX YUpEKICHUN / pa3paboTaHO: «YpalbCKH PETHOHAIBHBIN IICHTD
nutanusi» npodeccop IlepesanoB A.S., «llepMckas rocymapcTBeHHas MEIWIIMHCKas akajeMus» mpodeccop

Koproxuna WU.I1. 2011 rox

2.«COOpHHMK peuentyp Omiol M KyJIMHApHBIX W3LCNHHA Ul MHTAaHUA JeTed B JOIMIKOJBHBIX OpPTraHU3aIMIX)
Morunsnsiit MLI1., Tyrenssa B.A. , 2011r.
3. COopHHK peuentyp OJ0[ M KyJUHAPHBIX W3ACTUM JUIsl IPEANPUATHI OOLECTBEHHOTO MUTaHUs / ABT.-COCT.:

A.N.3n06H08B, B.A.llpranenko, M.WU.I1lepecuunsrii.- K.: A.C.K., 2005




